
84 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustika, U. (2011). Efektivitas Teknik Permainan Kuartet dalam Pembelajaran 

Kosakata Bahasa Jerman. Skripsi. 

Ahmad Sulaeman. (2004). Angka Kecukupan Gizi Vitamin Larut Lemak. Jakarta: 

Widya Karya Nasional Pangan. 

Alabi TO, Tony A. (2014). A Game Based Learning Approach to Improving Students 

Learning Achievements in Education. Journal of Education Research and 

Behavioral Sciences. 

Alfyan. (2010). Penyuluhan Gizi Dengan Media Leaflet Kadarzi dan Prilaku Kelurga 

Sadar Gizi. 

Almatsier, S. (2004). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Arikunto. (2010). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Arimurti, D. (2012). Pengaruh Pemberian Komik Pendidikan Gizi Seimbang 

Terhadap Pengetahuan Gizi Siswa Kelas V SDN Sukasari 4 kota Tangerang 

Tahun 2012. Universitas Indonesia. 

Arsyad, A. (2006). Media Pembelajaran. Jakarta: PT Rajagrafindo Persada. 

Arsyad, A. (2007). Media Pembelajaran. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada. 

Athira, D., Ernawati , N., & Evawany, A. (2015). Pengaruh Pendidikan Gizi Tentang 

Pola Makan Seimbang Melalui Game Puzzle Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Anak SDN 06 Kota Medan. Skripsi. 

Azwar S. (2010). Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

Bertalina. (2015). Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Peningkatkan Pengetahuan 

tentang Gizi Seimbang pada Siswa Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan 

Rajabasa Kota Bandar Lampung. Jurnal Kesehatan. 

Bhinnety, M. (2007). Struktur dan Jenis Memori. Jurnal Psikologi, 29-30. 



85 
 

 
 

Cecep, K & Bambang, S. (2013). Media Pembelajaran: Manual dan Digital. Bogor: 

Ghalia Indonesia. 

Chairas. D. (2011). Human Biology. Sudbury: Jones & Bartlett Learning, LCC. 

Crain, W. (2007). Teori Perkembangan Konsep dan Aplikasi. Yogyakarta: Pustaka 

Belajar. 

Daryanto. (2011). Media Pembelajaran. Bandung: Satu Nusa. 

Demitri. (2015). Pengaruh Pendidikan Gizi Tentang Pola Makan Seimbang Melalui 

Game Puzzle Tehadap Peningkatan Pengetahuan Anak SDN 06 Kota Medan. 

FKM. 

DepKes RI. (2007). Pedoman Operasional Keluarga Sadar Gizi. Jakarta: 

Departemen Kesehatan RI. 

Desi, & Dwi. (2009). Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Desmita. (2007). Psikologi Perkembangan. Bandung: Rosda Karya. 

Dina Indriana. (2011). Ragam Alat Bantu Media Pembelajaran. Yogyakarta: DIVA 

Press. 

Dinkes, Jateng. (2007). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah Tahun 2007. 

Semarang: Dinkes Jateng. 

Djamarah, & Zain. (2013). Strategi Belajar Mengajar. Jakarta: Rineka Cipta. 

Djijar, C. D. (2015). Efektivitas Media Pop Up Book Dalam Meningkatkan 

Kemampuam Membaca Cerita Mata Pelajaran Mata Pelajaran Bahasa 

Indonesia Kelas 1 Sekolah Dasar Brawijaya Smart School Malang. 

Dunts CJ. (2012). Effects of Puppetry on Elementary Students’ Knowledge of and 

Attitudes Toward Individuals with Disabilities. Orelena Hawks Puckett 

Institute, United States. International Electronic Journal of Elementary 

Education. 

Ekayanti I, Briawan D, Destiara I. (2013). Perbedaan Penggunaan Media Pendidikan 

terhadap Perubahan Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Sarapan Anak 

Sekolah Dasar di Kabupaten Bogor. Jurnal Gizi dan Pangan. 

Endang L. Achadi. (2012). Gizi dan Kesehatan Masyarakat (edisi revisi). Jakarta: 

Rajawali Pers. 



86 
 

 
 

Eva. (2010). Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi. Jakarta Timur: CV. Trans Info 

Media. 

Ernawati, L. (2008). Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pola Pemberian Makanan 

Balita Pada Keluarga Petani di Dusun Mandungan Srimartani Piyungan 

Bantul. Skripsi. 

Febriyanto, M. A. (2016). Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Dengan Prilaku 

Konsumsi Jajanan Sehat Di MI Sulaimaniyah Mojoagung Jombang. SKRIPSI. 

Februhartanty. (2017). Amankah Makanan Jajan Anak Sekolah Di Indonesia. 

http://www.gizi.net. 

Gunarsa, s. (2006). Dasar dan Teori Perekembangan. Jakarta: BPK Gunung Mulia. 

Hadi, C., Sugiarto, K., & Rahmad, Z. (2012). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan 

Dengan Media Komik Tanggap DBD Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan 

Sikap tentang Pencegahan DBD Di SDN Bunjarejo Ngadiwuluh Kabupaten 

Kediri. Prosiding Semnas Competitive. 

Hamdalah A. (2013). Efektivitas Media Cerita Bergambar dan Ular Tangga dalam 

pendidikan Kesehatan Gigi dan Mulut siswa SDN 2 Patrang Kabupaten 

Jember. Jurnal Promkes. 

Hamidah, K., Siti, Z., & Mutalazimah. (2012). Efektivitas Penyuluhan Gizi Dengan 

Media Komik Untuk Meningkatkan Pengetahuan Tentang Keamanan 

Makanan Jajanan Sekolah Siswa Sekolah Dasar. . Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 67-73. 

Hanytasari, G. (2015). Perancangan Permainan Papan Edukatif  tentang Bahaya Jajan 

Sembarangan bagi Anak - anak Usia 6 - 12 Tahun. Jurnal DKV Adiwarna, 

Universitas Kristen Petra. 

Healthy People. (2010). Department of Health and Human Services, Healthy People 

2010 with Understanding and Improving Health and Objectives for Improving 

Health 2 vols. Washington, DC: U.S Government Printing Office. 

Heotomo. (2005). Kamus Lengkap Bahasa Indonesia. Jakarta: Mitra Pelajar. 

Herlina, S. (2013). Hubungan Pengetahuan Bidan Tentang Vitamin A Dengan 

Cakupan Pemberian Vitamin A Pada Ibu Nifas Di BPS Wilayah Kerja 

Puskesmas Tegal Sari Kecamatan Medan Denai. SKRIPSI. 



87 
 

 
 

Hungu. (2007). Demografi Kesehatan Indonesia. Jakarta: Penerbit Grasindo. 

Hurlock, E. (1980). Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Indah Setiyorini, M. H. (2013). Penggunaan Media Kartu Kuartet Pada Mata 

Pelajaran IPS Untuk Peningkatan Hasil Belajar Siswa Di Sekolah Dasar. 

PGSD FIP Universitas Negeri Surabaya. 

Jahja, Y. (2011). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Prenada Media Grup. 

Judawranto, W. (2009). Waspadai Perilaku Makan Anak Sekolah. Jakarta: Klinik 

Khusus Kesulitan Makan pada Anak. 

Kartasapoetra,G, & Marsetyo, H. (2003). Ilmu Gizi : Korelasi Gizi, Kesehatan, dan 

Produktivitas Kerja. Jakarta: Rineka Cipta. 

Kartono, D. (2013). Psikologi Anak (Psikologi Perkembangan). Bandung: Mandar 

Maju. 

Kementrian Kesehatan RI (2014). Pusat Data dan Informasi. Jakarta Selatan. 

Khusna N, Setiaji HB, Sahli Z. 2014. Pengaruh Penyuluhan tentang Jajanan Sehat 

terhadap Pengetahuan dan Sikap Anak Usia Sekolah Dasar. Jurnal Kesehatan. 

Kostanjevec S, Jerman J, Koch S. (2012). The Influence of Nutrition Education on 

the Food Consumption and Nutrition Attitude of School children in Slovenia. 

US-China Education Review. ISSN 1548-6613: 953-964. 

Kusumah, H. (2010). Pembelajaran Menulis Karangan Dekrispsi Melalui 

Pemanfaatan Media Permainan Kartu Kuartet di Kelas X di SMA Negeri 1 

Racaekek. Skripsi. 

Lanny Lingga, Ph.D. (2012). The Healing Power of Anti-Oxidant. Jakarta: PT. Elex 

Media Komputindo. 

Liana, D., Dahlan, U. A. (2015). Pengaruh Gizi Seimbang Terhadap Tingkat 

Pengetahuan dan sikap Pada Anak Kelas 5 Muhammadiyah Dadapan Desa 

Wonokerto Kecamatan Turi Kabupaten Sleman Yogyakarta Tahun 2015. 

Jurnal Kesehatan Masyarakat 6(2), 162–232. 

Lingga, N. (2015). Pengaruh Media Animasi Terhadap Perubahan Pengetahuan Dan 

Sikap Gizi Seimbang Pada Siswa Kelas VI SDN Tanjung Duren Utara 01 

Pagi. Skripsi Universitas Esa Unggul. 



88 
 

 
 

LIPI. (2004). Prosiding Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi VIII. Jakarta: 

Ketahanan Pangan dan Gizi di Era Otonomi Daerah dan Globalisasi. 

Marisa, Nuryanto (2014). Pengaruh Pendidikan Gizi Melalui Komik Gizi Seimbang 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pada Siswa SDN Bendungan di Semarang. 

Journal of Nutrition College, 3(4), 925–932. 

Merryana Adriani, & Bambang Wirjatmadi. (2012). Pengantar Gizi Masyarakat. 

Jakarta: K E N C A N A Prenada Media Grup. 

Muchtadi, D. (2009). Pengantar Ilmu Gizi. Bandung: Alfabeta. 

Nirmala Devi. (2010). Nutrition and food (Gizi Untuk Keluarga). Jakarta: Kompas 

Penerbit Buku. Notoadmodjo, S. (2010). Promosi Kesehatan. Jakarta: PT. 

Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2005). Tahapan Perkembangan Anak dan Pemilihan Bacaan Sastra 

Anak. Jakarta: Cakrawala pendidikan. 

Notoatmodjo, S. (2006). Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta: PT. Rineka 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2007). Promosi Kesehatan & Ilmu Prerilaku. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2010). Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2013). Promosi Kesehatan Teori Dan Aplikasi Edisi Revisi 2010. 

Jakarta: PT. Rineka Cipta . 

Notosiswoyo M. (2014). Penggunaan VCD dan Leaflet untuk Peningkatan 

Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Siswa dalam Pencegahan Kecelakaan 

Sepeda Motor. Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional. 

Nugraha, T. (2014). Pengaruh Komik Gizi Seimbang Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Gizi Seimbang pada Siswa Kelas V SDN 01 Pondok Cina dan 

MI Nurul Iman di Kota Depok. Universitas Indonesia. 

Nurgiyantoro, B. (2005). Tahapan Perkembangan Anak dan Pemeliharaan Bacaan 

Sastra Anak. Jakarta: Cakrawala Pendidikan. 



89 
 

 
 

Nur Intania. (2014). Pengaruh Pendidikan Gizi Tentang Sarapan Pada Sisiwa SD/MI 

Terpilih Di Kota Depok, Jawa Barat. Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat. 

Nuryanto, Adriyan, P., Niken , P., & Siti, F. M. (2014). Pengaruh Pendidikan Gizi 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Tentang Gizi Anak sekolah Dasar. Jurnal 

Gizi Indonesia. 

Pakpahan RP, Larasati TA, Sibuea S, Sahli, A.Z. (2013). The Efectiveness of Booklet 

for Improved Knowledge and Attitude about Cigarette and its Dangerous at 

SDN 01 Panjang Selatan, Panjang, Bandar Lampung. Medical Faculty of 

Lampung University. ISSN 2337-3776. 

Piaget, J. (1998). Antara Tindakan dan Pikiran. (A Cremers, Ed). Jakarta: PT. 

Gramedia Pustaka Utama. 

Prabowo, Rimawati, Nurjanah. (2012). Perbedaan Pengetahuan dan Sikap Tentang 

Kesehatan Lingkungan Di Sekolah dengan Permainan Ular Tangga pada 

Siswa SD N 02 Wonoketingal Kabupaten Demak. Semarang: Universitas 

Dian Nuswantoro Semarang. 

Purtiantini. (2010). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Mengenai Pemilihan Makanan 

Jajanan dengan Perilaku Anak Memilih Makanan di SDIT Muhammadiyah Al 

Kautsar Gumpang Kartasura. SKRIPSI, Program S1 Gizi Universitas 

Muhammadiyah Kartasura. 

Purwanti, R. (2010). Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu dan Frekuensi Sarapan Pagi 

dengan Status Gizi Murid Sekolah Dasar Negeri 01 Sukodadi Kangkung 

Kendal. Universitas Muhammadiyah Semarang. 

Rahmadhani, R. (2015). Pengaruh Penyuluhan Gizi Tentang Makanan Beragam 

Bergizi Seimbang dan Aman Melaui Buku Cerita Bergambar Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Anak Sekolah Dasar Negeri 060895. 4-5 

Rahmat, I. (2015). Pengaruh Pemberian Kartu Kuaertet Dalam Uoaya Peningkatan 

Pemahaman Materi Wayang Kulit Purwa. PGSD FKIP Universitas Sebelas 

Maret. 

Rahmat Insan Kamil, S. K. (2012). Penguunaan Media Permainan Kartu Kuartet 

Dalam Upaya Peningkatan Pemahaman Materi Wayang Kulit Purwa. PGSD 

FKIP Universitas Sebelas Maret. 

Rahmawati. (2007). Pengaruh Penyuluhan Media Audivisual Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Ibu Balita Gizi Kurang dan Buruk di 



90 
 

 
 

Kabupaten Kotawaringin Barat Kalimantan Tengah. Jurnal Gizi Klinik, 69-

77. 

Rahmawati, A., & Wirawanni, A. (2012). Perbedaan Kadar Seng (Zn) Rambut 

Berdasarkan Derajat Stunting pada Anak 6-9 Tahun. Journal Of Nutrition 

College, 12-25. 

Rahmawati, S. P. (2007). Pengaruh Penyuluhan dengan Media Audio Visual terhadap 

Peningkatan Pengetahuan, Sikap dan Prilaku Ibu Balita Gizi Kurang dan 

Buruk di Kabupaten Kotawaringi Barat Propinsi Kalimantan Tengah. Jurnal 

Gizi Klinik Indonesia, Vol-4, No-2.  

Rodgers, D.L, & Thorton, B.J. (2005). The Effect Of Instructional Media On Learner 

Motivation. International Journal of Instructional, 333-342. 

Saraswati, L. K. (2011). Pengaruh Promosi Kesehatan Terhadap Pengetahuan tentang 

Kanker Serviks dan Partisipasi Wanita dalam Deteksi Kanker Serviks di 

Mojosongo RW 22 Suralarta. Universitas Sebelas Maret. 

Sari E, Ulfiana E, Dian P. (2012). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Gosok Gigi 

dengan Metode Permainana Simulasi Ular Tangga terhadap Perubahan 

Pengetahuan, Sikap, dan Aplikasi Tindakan Gisik Gigi Anak USia Sekolah di 

SD Wilayah Paron Ngawi. Surabaya: Universitas Airlangga. 

Sartika DRA. (2012). Penerapan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi Gizi terhadap 

Perilaku Sarapan Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Nasional 

Sarwono, S. (2009). Pengantar Psikologi Umum. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Shariff, et al. (2008). Nutrition Education Intervention Improves Nutrition 

Knowledge , Attitude And Practices Of Primary School Children : A Pilot 

Study, International Electronic Journal of Health Education, 11: 119–132. 

Shofa, V. M, & Saputra, H. J. (2015). Keefektifan Media Video Animasi Terhadap 

Kemampuan Menulis Karangan Narasi dan Hasil Belajar Siswa Kelas IV SD 

Negeri Bandungrejo 02 Mranggen. Universitas PGRI Semarang, 330-343. 

Siswanto, B. E. (2013). Peran Beberapa Zat Gizi Mikro Dalam Sistem Imunitas. Gizi 

Indon. 



91 
 

 
 

Siwi LR, Yunitasari E, Krisnana I. (2014). Meningkatnya Perilaku Konsumsi Jajanan 

Sehat pada Anak Sekolah melalui Media Audio Visual. Jurnal 

Pediomartenal. 

Soekirman. (2011). Taking the Indonesian Nutrition History to Leap into Betterment 

of the Future Generation. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 447-448. 

Solihin, P. (2008). Ilmu Gizi Pada Anak. Jakarta: Fakultas Kedokteran Universitas 

Indonesia. 

Sri, A. M., Aji, N., & Faisal , A. (2014). Asupan Vitamin A, Status Vitamin A, dan 

Status Gizi Anak Sekolah di Kecamatan Leuwiliang, Kabupaten Bogor. 

Jurnal Gizi dan Pangan. 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, 

dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan Kombinasi (Mixed 

Methods). Bandung: Alfabeta. 

Suhardjo. (2003). Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara. 

Sulistyoningsih. (2012). Gizi untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta: Graha 

Ilmu. 

Sunaryo. (2008). Pisikologi Perkembangan. Bandung: Refika Aditama. 

Supriadi, M. W. (2007). Promosi Kesehatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Tim Penyusun Kamus Pusat dan Pengembangan Bahasa. (2008). Kamus Besar 

Bahasa Indonesia. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Umum. 

Veprianty. (2007). Surveylans Bahan Berbahaya Pada Makanan di Kabupaten 

Kulonprogo. http://www.dinkeskabkulonprogo.org/?p=58. 

Vivi Triana. (2006). Macam-macam Vitamin Dan Fungsinya Dalam Tubuh Manusia. 

Jurnal Kesehatan Masyarakat. 

Wardaty, F. (2010). Pengaruh Pendidikan Gizi dan Pemberian Buku Pegangan Gizi 

Seimbang Terhadap Pengetahuan, Sikap, Perilaku Gizi Seimbang dan Status 

Gizi Siswa SD Kelas 4 dan 5 di Kecamatan Beji Kota Depok. Universitas 

Indonesia . 



92 
 

 
 

Wawan, & Dewi. (2010). Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 

Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Wina Sanjaya. (2012). Media Komunikasi Pembelajaran. Jakarta: Kencana Prenada 

Media Grup. 

Wong, D. E. (2002). Buku Ajaran Keperawatan Pediatrik. Jakarta: EGC. 

Wong, D. E. (2008). Buku Ajar Keperawatan Pediatrik. Jakarta: EGC. 

Zamzami M, Astuti D, Werdani KE. (2014). Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan 

Metode Ular Tangga tentang Pencegahan Penyakit Pes terhadap Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap Siswa SD Negeri 1 Selo Boyolali. Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

 


